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壹、  「102 年臺北市青少年吸菸暨健康行為調查」計

畫說明及調查方法  

一、調查目的  

本（102）年度臺北市青少年吸菸暨健康行為調查計畫旨在蒐集台灣地

區青少年健康行為狀況，包括菸品檳榔使用、身體活動、個人衛生等健康行

為現況及其變化趨勢，以提供中央及縣市規劃與評價菸害防制業務及研擬健

康促進介入計畫參考依據。 

 

二、調查項目  

（一） 青少年吸菸行為調查計畫（A、B 計畫）：對象含括國中、高中職

學生，A 計畫具全國代表性，B 計畫具縣市代表性。 

（二） 國中學生健康行為調查計畫：C 計畫，對象為國中學生，具全國代

表性。 

 

三、  抽樣說明  

（一）抽樣方式：以行政院衛生署國民健康局針對本市國、高中學校進行 

抽樣之樣本學校為依據進行施測。 

（二）樣本數：本市預定抽樣 25 所學校，78 個班級。 

【施測學校名冊詳參附件一】： 

A 計畫：北市計 9 所樣本學校，樣本學校各抽測 3 至 4 個樣

本班級。  

B 計畫：北市計 13 所樣本學校，樣本學校各抽測 3 至 4 個

樣本班級。   

C 計畫：北市計 4 所樣本學校，樣本學校各抽測 2 至 3 個樣

本班級。   
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四、調查方法  

本項青少年吸菸暨健康行為調查進行方式，係由基金會與中選學校接洽，

安排樣本學生做問卷填答之適當時間後，再派員持問卷至各校主持學生之無記

名問卷填答工作。為避免中選做問卷填答之學生可能互相討論問卷內容，導致

填答結果產生污染性之誤差，使資料失去代表性，故各校中選之樣本學生必須

在同一時間進行問卷填答。 

 

五、調查流程  

 



六、工作期程  

 

工作項目 

2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

2/4 

︱ 

2/8 

2/11

︱ 

2/15 

2/18

︱ 

2/22 

2/25

︱ 

3/1 

3/4 

︱ 

3/8 

3/11 

︱ 

3/15 

3/18 

︱ 

3/22 

3/25 

︱ 

3/29 

4/1 

︱ 

4/5 

4/8 

︱ 

4/12 

4/15 

︱ 

4/19 

4/22 

︱ 

4/26 

4/29 

︱ 

5/3 

5/6 

︱ 

5/10 

5/13 

︱ 

5/17 

5/20 

︱ 

5/24 

5/27 

︱ 

5/31 

6/1

︱ 

6/30 

提交企劃書 
   

    
 

 
 

        

參加國民健康
局問卷施測人
員訓練 

   
    

 
 

 
        

聯繫學校施測
時間 

   
    

 
 

 
        

進行問卷施測 
   

    
 

 
 

        

施測完成之答
案卡郵寄至衛
生局 

   
    

 
 

 
        

經費核銷及繳
交成果報告 

   
    

 
 

 
        



 

貳、問卷施測人員職前訓練名單  

編號  姓名  學歷  

01 林育如 嘉南科大社會工作系  

02 汪宗宇 世新大學  

03 賴新添 國立海洋大學  

04 郎琬琪  靜宜大學兒童福利學系  

05 游祥魁  海軍官校行輪系 

06 張 榕 台北醫學大學公共衛生學系 

07 許雅惠 銘傳大學統計學系 

08 蔡維譽 世新大學新聞系 

09 馬素雯 中興大學中文系 

10 杜芝亭 台北大學法學系 

11 范江清容 台北大學社工系 

12 吳宜娟 台灣大學健康政策暨管理研究所  

13 吳慧雯 嘉義大學美術系 

14 陳華君 銘傳大學傳播所 

15 陳昱欣 清雲科技大學工業工程與管理系 

【全程參訓證明請參照附件二】
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參、施測情形說明  

本（102）年度青少年學生健康指標監測調查，台北市統計共施

測 25 所學校，78 個樣本班級，均全數於 102 年 5 月 28 日（星期二）

完成施測。  

學生部分，參與施測之在籍學生數 2,718 人，有 148 人缺測（其

中 148 人請假，0 人因家長拒絕接受），實際完成調查學生數共計 2,570

人，完成調查比率約為 95％。【施測證明請參照附件三】  

 

 

 

 

 

 

 

 

項目  說明  

樣本學校數  25 校  

樣本班級數  78 班  

施測之在籍

學 生 人 數  
2,718 人  

實際參

與施測

人數  

2,570 人  

缺席  

人數  

請假  148 人  

家長拒絕  0 人  

完 成 調 查  

比 例  

實際施測人數 /在籍學生人數  

2,570/2,718 

約為 95 ％  



 

第 8 頁，共 48 頁 
  

附件一：抽測樣本學校名冊與施測時間及人數一覽表

【學生】  

學校

代號 
學校名稱 

計

畫

別 

樣本

班級

數 

被選班

級代號 
樣本班級 

在籍學

生數 

實際調查

學生數 

無法完成原因

與人數 施測日期及時

間 

施測 

人員 
請假 

家長

拒絕 

01101 私立中興中學 B 3 

1 1 年 1 班 28 27 1 0 
4/29(一) 

Pm3:20 

游祥魁 

4 2 年 3 班 30 27 3 0 馬素雯 

7 3 年 3 班 29 26 3 0 吳慧雯 

01104 
臺北市立建國

中學 
C 2 

20 1 年 20 班 41 40 1 0 4/29(一) 

Pm 4:00-5:00 

蔡維譽 

59 3 年 8 班 43 38 5 0 張榕 

01012 
臺北市立士林

國中 
A 3 

16 1 年 716 班 27 26 1 0 
4/30(二) 

am7:40-8:20 

張榕 

32 2 年 815 班 27 26 1 0 蔡維譽 

48 3 年 914 班 29 26 3 0 吳慧雯 

01006 
臺北市立介壽

國中 
B 3 

5 1 年 705 班 32 30 2 0 
5/1(三) 

am7:40-8:20 

蔡維譽 

31 2 年 807 班 30 29 1 0 吳慧雯 

63 3 年 915 班 31 30 1 0 馬素雯 

01011 
臺北市立長安

國中 
A 3 

6 1 年 706 班 29 29 0 0 
5/2(四) 

am7:50-8:25 

蔡維譽 

14 2 年 804 班 26 25 1 0 吳慧雯 

23 3 年 903 班 26 24 2 0 馬素雯 

01014 
臺北市立明德

國中 
A 3 

6 1 年 706 班 28 28 0 0 
5/3(五) 

am7:30-8:20 

張榕 

25 2 年 805 班 24 24 0 0 杜芝亭 

45 3 年 903 班 30 29 1 0 吳慧雯 

01301 
台北市立南港

高工 
B 4 

48 土木科 2 年忠班 35 35 0 0 

5/6(一) 

am8:20-9:10 

蔡維譽 

15 汽車科 3 年忠班 36 32 4 0 張榕 

36 建築科 3 年孝班 37 31 6 0 馬素雯 

16 電子科 1 年忠班 40 40 0 0 范姜清容 

01007 
臺北市立信義

國民中學 
A 4 

5 1 年 705 班 27 26 1 0 

5/7(二) 

am7:50-8:30 

蔡維譽 

18 2 年 802 班 22 21 1 0 張榕 

31 2 年 815 班 23 22 1 0 馬素雯 

44 3 年 910 班 21 20 1 0 范姜清容 

01401 

臺北市私立喬

治高級工商職

業學校 

B 3 

5 美容科 1 年蕙班 31 29 2 0 
5/7(二) 

pm3:00-3:40 

蔡維譽 

9 美容科 2 年蕙班 46 41 5 0 張榕 

13 美容科 3 文雅班 38 36 2 0 馬素雯 

01303 
臺北市立士林

高商 
C 2 

23 
國際貿易科 2 年

10 班 
38 38 0 0 

5/8(三) 

am8:20-9:10 

張榕 

48 
資料處理科 3 年

21 班 
38 28 10 0 杜芝亭 



 

第 9 頁，共 48 頁 
  

學校

代號 
學校名稱 

計

畫

別 

樣本

班級

數 

被選班

級代號 
樣本班級 

在籍學

生數 

實際調查

學生數 

無法完成原因

與人數 施測日期及時

間 

施測 

人員 
請假 

家長

拒絕 

01202 

臺北市私立康

寧醫護暨管理

專科學校 

C 3 

1 
數位影視動畫科

1 年忠班 
44 44 0 0 

5/8(三) 

pm1:20-2:00 

蔡維譽 

18 
資訊管理科 2 年

忠班 
43 41 2 0 范姜清容 

34 護理系 3 年孝班 49 48 1 0 馬素雯 

01102 
臺北市立永春

高中 
B 3 

1 1 年 1 班 41 41 0 0 
5/9(四) 

pm12:30-1:10 

蔡維譽 

26 2 年 11 班 36 35 1 0 吳慧雯 

36 3 年 6 班 39 38 1 0 馬素雯 

01103 
臺北市立松山

高級中學 
B 3 

13 1 年 13 班 40 40 0 0 
5/10(五) 

上午 8 時至 9 時 

蔡維譽 

39 2 年 19 班 45 44 1 0 馬素雯 

46 3 年 6 班 47 44 3 0 吳慧雯 

01009 
臺北市立金華

國民中學 
A 3 

4 1 年 704 班 34 34 0 0 
5/10(五) 

pm3:20-4;05 

蔡維譽 

31 2 年 805 班 34 34 0 0 范姜清容 

59 3 年 907 班 33 33 0 0 馬素雯 

01302 育達高職 B 4 

97 
多媒體設計科 1

年 2 班 
53 48 5 0 

5/13(一) 

am8:00-8:40 

蔡維譽 

111 
多媒體設計科 3

年 4 班 
53 43 10 0 張榕 

49 
餐飲管理科 2 年

1 班 
50 49 1 0 馬素雯 

31 
資料處理科 2 年

4 班 
50 49 1 0 范姜清容 

01001 
臺北市立福安

國民中學 
B 3 

2 1 年 702 班 23 22 1 0 
5/13(一) 

pm1:15-1:45 

林育如 

4 2 年 801 班 17 17 0 0 蔡維譽 

7 3 年 901 班 16 14 2 0 范姜清容 

01201 
臺北市私立稻

江商職 
B 3 

6 
商業經營科 3 年

愛班 
47 43 4 0 

5/14(二) 

pm1:10-2:00 

吳宜娟 

17 
觀光事業科 2 年

誠班 
48 45 3 0 范姜清容 

24 
觀光事業科 3 年

治班 
48 44 4 0 馬素雯 

01010 
臺北市私立靜

心中學 
A 3 

1 1 年 7 忠班 46 42 4 0 
5/15(三) 

pm3:10-4:00 

蔡維譽 

8 2 年 8 孝班 42 38 4 0 馬素雯 

16 3 年 9 愛班 40 39 1 0 范姜清容 

01013 
臺北市立北投

國民中學 
A 3 

17 1 年 717 班 27 26 1 0 
5/16(四) 

am7:40-8:20 

張榕 

36 2 年 816 班 28 27 1 0 蔡維譽 

54 3 年 913 班 27 26 1 0 馬素雯 
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學校

代號 
學校名稱 

計

畫

別 

樣本

班級

數 

被選班

級代號 
樣本班級 

在籍學

生數 

實際調查

學生數 

無法完成原因

與人數 施測日期及時

間 

施測 

人員 
請假 

家長

拒絕 

01004 

臺北市私立薇

閣高中附設國

中部 

B 3 

2 1 年 7 孝班 49 49 0 0 
5/17(五) 

am7:30-8:10 

蔡維譽 

15 2 年 8 愛班 45 45 0 0 張榕 

28 3 年 9 義班 48 48 0 0 馬素雯 

01005 
臺北市立弘道

國中 

A 3 

7 1 年 707 班 33 32 1 0 

5/20(一) 

am8:20-9:10 

蔡維譽 

25 2 年 807 班 31 29 2 0 張榕 

43 3 年 907 班 30 24 6 0 杜芝亭 

B 3 

18 1 年 718 班 35 35 0 0 吳宜娟 

24 2 年 806 班 30 29 1 0 范姜清容 

45 3 年 909 班 32 26 6 0 馬素雯 

01003 
臺北市立永吉

國中 
B 3 

9 1 年 709 班 23 22 1 0 
5/20(一) 

am 11:15-12:05 

林育如 

16 2 年 804 班 22 20 2 0 蔡維譽 

30 3 年 905 班 23 17 6 0 馬素雯 

01002 
臺北市立中山

國中 
B 3 

6 1 年 706 班 35 35 0 0 
5/21(二) 

pm12:30-13:10 

林育如 

10 2 年 801 班 34 32 2 0 蔡維譽 

25 3 年 908 班 18 18 0 0 馬素雯 

01304 
臺北市立松山

工農 
C 3 

38 電機科 1 年仁班 40 36 4 0 
5/22(三) 

pm1:10-1:50 

林育如 

15 機械科 3 年仁班 39 37 2 0 范姜清容 

61 綜合高中 2 年 4 班 43 43 0 0 馬素雯 

01008 
臺北市立興雅

國中 
A 2 

15 1 年 716 班 35 35 0 0 5/28(四) 

pm2:15-2:55 

范姜清容 

31 3 年 902 班 31 27 4 0 馬素雯 
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 附件二：施測人員全程參訓證明  
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附件三：施測人員至樣本學校施測證明  

（依樣本學校與班級名冊順序排列）  
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附件四：臨時人員出勤紀錄表  
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附件五：支出明細表  

「102 年青少年吸菸暨健康行為調查計畫」 

支出明細表 

業務費 合約金額 實際支出 
經費說明 

項目名稱 單位 數量 單價 小計 數量 單價 小計 

臨時人員 時 150 109 16,350 150 109 16,350 

執行本案學校施測時間聯繫、

施測資料準備、彙整結案資料

等工作（採覈實支付）。 

訪視費 班 105 660 69,300 78 660 51,480 

問卷施測費用一個班級以30人

估算，每份問卷以 22 元估算，

故每班訪視單價為 30 人*22 元

=660 元。A 計畫 9 所樣本學校

預估各抽樣 3 至 6 班（至多 54

班），B、C 計畫樣本班級數共

計 51 班，訪視費為 660 元*105

班=69,300 元（採覈實支付）。 

通訊費 批 1 3,950 3,950 1 3,950 3,950 

辦理以下事項所需電話、簡訊

等通訊費用： 
1. 聯繫學校參與調查。 
2. 其他辦理問卷調查相關事宜

所需通訊費用。 

雜支 批 1 3,600 3,600 1 3,600 3,600 
印製成果報告所需碳粉匣、紙

張及文具等費用。 

行政管理

費 
批 1 3,800 3,800 1 3,800 3,800 

不屬前述費用之人事費用、辦

公室費用、水電費用、清潔費

用及辦公事務費等。（不超過前項

總計之 5%） 

 總計：97,000 元 總計：79,180 元  

備註：本案經費項目於不影響履約標的之完成及品質且不超過契約金之情形下
得進行經費勻支，但若單項經費支出額度超出契約經費額度，則需於成
果報告中檢附該項經費原始憑證影本。 

附件 2 


